
 

Pondělí 

Dopolední svačina: Řecký jogurt s müsli a ovocem 
Oběd: Salát Coleslaw + Kuřecí prsíčko Supreme s baby karotkou a americkým 
bramborem 
Odpolední svačina: Mrkvovo-jablečný salát 
Nápoj: Teplý čaj nebo ledový čaj, voda 
 

Úterý 

Dopolední svačina: Kuřecí mini wrap s krůtím masem 
Oběd: Variace listových salátků a zeleniny + Zeleninový vegetariánský kuskus 
Odpolední svačina: Pudink s ovocem a piškoty 
Nápoj: Teplý čaj nebo ledový čaj, voda 
                                                                                          

Středa 

Dopolední svačina: Sendvič s vajíčkovou pomazánkou 
Oběd: Tomatová polévka s pestem a bazalkou + Hovězí kostky na česneku 
s bramborovým knedlíkem 
Odpolední svačina: Třená mini bábovička 
Nápoj: Teplý čaj nebo ledový čaj, voda 
 

Čtvrtek 

Dopolední svačina: čokoládový muffin s kousky čokolády 
Oběd: Hráškový krém + Sladká palačinka s náplní dle přání 
Odpolední svačina: Špenátový quiche  
Nápoj: Teplý čaj nebo ledový čaj, voda 
  

 Pátek 

Dopolední svačina: Domácí cookies se smetanovým krémem a čerstvými 
jahodami 
Oběd: Kuřecí vývar s nudličkami + Kuře na paprice, rýže 
Odpolední svačina: Šopský salát 
Nápoj: Teplý čaj nebo ledový čaj, voda 


