Gabriela preje dobrou chut™:
Swim

Smooth

Pondeéli

Dopoledni svadina: Recky jogurt s misli a ovocem

Obéd: Salat Coleslaw + Kureci prsicko Supreme s baby karotkou a americkym
bramborem

Odpoledni svacina: Mrkvovo-jablecny salat

Napoj: Teply ¢aj nebo ledovy ¢aj, voda

Utery
Dopoledni svacina: Kufeci mini wrap s krltim masem
Obéd: Variace listovych salatkd a zeleniny + Zeleninovy vegetariansky kuskus

Odpoledni svacina: Pudink s ovocem a piskoty
Napoj: Teply €aj nebo ledovy ¢aj, voda

Streda

Dopoledni svacina: Sendvic s vajickovou pomazankou

Obéd: Tomatova polévka s pestem a bazalkou + Hovézi kostky na Cesneku
s bramborovym knedlikem

Odpoledni svacina: Trena mini babovicka

Ndapoj: Teply ¢aj nebo ledovy ¢aj, voda

Ctvrtek

Dopoledni svacina: cokoladovy muffin s kousky cokolady
Obéd: Hraskovy krém + Sladka palacinka s naplni dle pfani
Odpoledni svacina: Spenatovy quiche

Ndapoj: Teply ¢aj nebo ledovy caj, voda

Patek

Dopoledni svacina: Domaci cookies se smetanovym krémem a Cerstvymi
jahodami

Obéd: Kureci vyvar s nudlickami + Kufe na paprice, ryze

Odpoledni svacina: Sopsky salat

Napoj: Teply ¢aj nebo ledovy ¢aj, voda



